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1 Syfte

Syftet med denna foreskrift ar att ange de regler som géller vid aktiviteter (arbete, studiebesdk och
egenforflyttning) inom sparomradet. Foreskriften ska dberopas vid upphandling av arbeten som kan
komma att berdra sparomradet.

Denna foreskrift har reviderats med anledning av utgivningen av Jarnvagsstyrel sens trafikforeskrifter
(JTF). Dessutom &r regler for tunga arbetsredskap och regler for automati skt tagvarningssystem

inforda. De nya begreppen arbeten, studiebesok och egenforflyttning har inforts for olika former av
aktiviteter inom sparomradet.

2 Omfattning

Denna foreskrift galler aktiviteter inom de sparomréden dér Banverket &r infrastrukturforvaltare.
Foreskriften galler samtliga forekommande trafikeringssystem. Foreskriften géller for:

» Banverkets egen verksamhet
*  Verksamhet som & upphandlad av Banverket.

Regler for arbetsmilj6 och sakerhet for jarnvagsforetag vid aktiviteter inom sparomréde finnsi
BVF 924.

De sarskildaregler och behdrighetskrav som géller for ingrepp i eller arbeten direkt pa olika
anléggningsdelar, finnsi andra beslut eler foreskrifter utgivna av Banverket.

Foreskriften utgar fran de krav som stélls i arbetsmiljolagstiftningen, ellagstiftningen samt
jarnvégslagen.

3 Hjalpmedel och referenser

3.1 Hjalpmedel
Inga hj&lpmedel finns for detta dokument.

3.2 Referenser
Denna foreskrift refererar till den senaste utgavan av féljande dokument:

AFS 1999: 3, Byggnads- och anléggningsarbete

AFS 1999:7, Forsta hja pen och krisstéd

AFS 2001:1, Systematiskt arbetsmiljtarbete

BVF 906, Trafiksakerhetsfunktioner

BVF 913, Elsakerhetskrav pa persona for arbete pa och ndra Banverkets starkstromsanl aggningar
BVF 922, Elskerhetsforeskrifter for trafikplatser

BVF 924, Regler for arbetsmilj6 och sakerhet for jarnvagsforetag vid aktiviteter inom sparomrade

BVF 926, Kompetens och behorighet. Generellaregler for funktioner med betydel se for sékerheten
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BVF 929, Regler for handhavande och framforande av spargaende arbetsredskap

BVF 999.24, Banverkets krav vid anvandning av automatiskt tagvarningssystem

BVF 1906 och BVH 1906, Hantering av olyckor och tillbud samt avvikelser som medfoért risker

BVF 1920, R&d och skyddsanvisningar samt krav palokal information

BVF 1921, Elsakerhetsforeskrifter for arbete pa eller néra kontaktlednings- och tagvarmeanl aggningar
BVH 701, Plankorsningar

EL SAK-FS 2006: 1, Elsakerhetsverkets foreskrifter och allméanna réd om elsikerhet vid arbete i
yrkesmassig verksamhet

EL SAK-FS 2008:1—2008: 4, Starkstromsforeskrifterna

EN-471:2003+A1:2007, Skyddsklader med god synbarhet (Varselkladsel) for yrkesbruk —
provhingsmetoder och fordringar

ESA (elsakerhetsanvisningar, utgivna av Svensk Energi)
JvSFS 2008:7, Jarnvagsstyrelsens trafikf oreskrifter (JTF), bilagor
SFS 1977:1160, Arbetsmiljdlagen (aven SFS 2002:585)

SFS 2004:519, Jarnvégslag

4 Definitioner och forkortningar

4.1 Definitioner

Aktivitet Overordnat begrepp for alatyper av aktiviteter inom sparomrédet.
Begreppet aktivitet delas upp i arbeten, studiebesdk och egenforflyttning.

Arbete Utforande av arbetsuppgift inom sparomradet.

Arbete kraver bl.a. SoS-planering

A-skydd Trafikverksamhet for att forhindra eller begrénsa rorel ser med
sparfordon inom ett bestamt omréde.

Arbetsmiljoplan En plan som enligt AFS 1999:3 ska uppréttas for alla planerade bygg-
och anléaggningsarbeten.

Arbetsredskap Maskin eller redskap som inte & sparfordon. Arbetsredskap indelas
i létta och tunga arbetsredskap.
D-skydd Trafikverksamhet som kan tillampas vid omfattande

arbeten nér manga trafikverksamheter (andra an tagfard) ska
befinna sig pa samma bevakningsstracka och/eller inom samma
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Driftrum

Egenforflyttning

E-skydd

Elarbetsansvarig

Eldriftledare

Gemensamt
arbetsstélle

Huvudtillsyningsman

L -skydd

S-skydd
Samor dningsansvar

Samor dningsansvarig

SoS-ledare

SoS-planering

Verksamhetssystemet

driftplats.

Utrymme som i huvudsak anvands for elektrisk utrustning och som
under normala forhallanden endast & tillgangligt for instruerad
personal.

Enskild forflyttning till fotsinom sparomradet (t.ex. till eller fran fordon
eller for att passera spar).

Egenforflyttning kréver sirskild behérighet

Trafikverksamhet pa huvudspar till skydd mot att sparfordon med
uppfald strémavtagare leder spanning till en kontaktledningssektion
dar arbete pagar.

Person som har fétt uppgiften att ansvara for elsakerheten under ett
arbetes genomforande.

Person som 6vervakar och mandvrerar anordningar for elférsorjningen
av trafiken.

Plats dar tvaeller flerajuridiska personer bedriver verksamhet.

Person som vid D-skydd dvervakar, samordnar och trafikleder
de ingdende trafikverksamheterna. Ansvarar for D-skyddet
gentemot tagklareraren.

Trafikverksamhet for att forhindra eller begrénsa rorel ser med
sparfordon pa ett omréde pa en bevakningsstracka, i de fall endast létta
arbetsredskap anvands.

Ett arbete i en signaanl&ggning som kan utforas utan att sparet &
avstangt, sdvida arbetet inte kraver A-skydd.

Ansvar for samordningen av arbetsmiljé- och sakerhetsatgarder pa ett
gemensamt arbetsstélle.

Person som har ansvaret for sasmordningen av arbetsmiljé- och
sakerhetsdtgarderna pa ett gemensamt arbetsstélle.

Skydds- och sékerhetd edare som &r utsedd av arbetsedningen for att
kontrollera och slutféra skydds- och sdkerhetsplaneringen.

Skydds- och sakerhetsplanering som utfors innan ett arbete eller
studiebestk genomfors.
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Sparomrade Omréde pa eller invid statens jarnvagsnat inom vilket sarskilda trafik-
och el sakerhetsforeskrifter ska beaktas. Sparomradet utgors minst av
sakerhetszonen samt ett omrade som i sidled strécker sig minst 4 m fran
narmaste del av kontaktledningsanlaggningen. Utckning av sparomrédet
kan ske genom lokal information.

Studiebesok Tillfaligt besok i sparomradet av en eller flera personer som saknar
behdrighet att vistasi sparomradet.

Saker hetsbeddmning Beddmning av risker som genomférs av behdrig person innan
egenforflyttning paborjas.
Saker hetszon Utrymme som ska vara hinderfritt for sparbunden trafik.

Sakerhetszonen stracker sigi sidled minst 2,20 meter ut fran nérmaste
ral. Banverket kan besluta om utdkning av sékerhetszonen.

Tillsyningsman Person som ansvarar fér genomférandet av A-skyddet, E-skyddet, L-
skyddet, S-skyddet eller for genomfdrandet av sparrférden eller
person som deltar i och ansvarar fér genomférandet av en vaxling.

Tagklarerare Person som 6vervakar och leder trafikverksamheterna pa huvudspér
och sarskilt angivna sidospar.

Tagvarnare Utsedd person som ska varna personer vid aktivitet i eller invid trafikerat
Spar.
Tagvarning Metod att manuellt och/eller med automati skt tagvarningssystem varna

arbetande jarnvégspersonal i eller i narheten av trafikerat spar.

Overbryggning D3 ett fordon med uppfalld stromavtagare leder Gver spanning
fran en spanningssatt kontaktledning till en frankopplad och
arbetgordad kontaktledning.

4.2 Forkortningar
Saknas

5 Ansvar
Chefen for Banverket Leverans, Verksamhetsstyrning godkanner och ansvarar for att denna foreskrift

& uppdaterad och implementerad. Fragor om innehdl samt forslag pa forbéttringar stéllsi forsta hand
till denne.

6 Arbetsmiljoplan

Arbetsmiljoplanen skainnehdlla de regler som skatillampas for dtgarder och skydd mot ohélsa och
olycksfall pa arbetsplatsen och en beskrivning av hur arbetsmiljdarbetet ska organiseras.
Arbetsmiljoplanen ska ocksa beskriva de sérskilda dtgéarder som ska vidtas under arbetet for att
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arbetsmiljon ska uppfylla kraven i arbetsmiljolagen och de foreskrifter fran Arbetsmiljéverket som ar
tillampliga pa arbetet.

Bestallaren av ett bygg- och anlaggningsarbetei ett sparomrade ska setill att en arbetsmiljoplan
uppréttas och finns tillgénglig pa arbetsplatsen.

Pa ett arbetsstédlle dar tva eller flera arbetsgivare bedriver verksamhet samtidigt ska
en samordningsansvarig utses. Den som & samordningsansvarig for ett arbete ska seftill att
arbetsmiljdplan uppréttas och finns tillganglig pa den gemensamma arbetspl atsen.

Pa ett fast driftsstélle, t.ex. en rangerbangard, har den som rader 6ver arbetsstédllet samordnings-
ansvaret, se dven arbetsmiljolagen. Arbetsmiljéplan och SoS-plan ska anpassastill varandra.

7 Tilltrade till sparomrade

Av sdkerhetsskal far endast den som har uppdrag av Banverket, eller av ett jarnvagsforetag med
trafikeringsavtal, vistas inom sparomradet. Undantag géller for plankorsningar, plattformar och andra
platser dér alménheten har tilltréde enligt géllande regler.

Arbeten och studiebesok som utfors inom sparomrédet ska SoS-planeras samt ske under ledning av en
SoS-ledare.

For aktiviteterna gdller i forekommande fall &ven de lokala anvisningar som utfardats av Banverket
samt de villkor som angivitsi avtalet med respektive entreprendr eller jarnvagsforetag.

8 Varselkladsel

Alla personer som vistasinom sparomradet ska bara varselklader eller varselvast med reflexer.
Reflexytan och reflexplaceringen ska folja standard EN 471:2003+A1:2007, l&gst klass 2.

For funktionernatagvarnare och olycksplatsansvarig kravs alltid varselvast med funktionsbenamning.

Syftet med varselkladsel ar att individen ska vara val synlig. Observera att varselklader i vissa fall kan
behova baras pa dverkroppen, for att de ska synas fran ett sparfordon (och inte skymmas av plank,
maskiner etc.) Beroende pa arbetets omfattning kan det vara lampligt att tydliggéra aven andra
funktionarer genom varselvastar med funktionsbenamning. | bilaga 1 anges de funktionsbenamningar
som kan anvandas vid arbete inom sparomradet.

) Sakerhetszon

For all vistelse i sakerhetszonen stélls sérskilda krav pa behorighet samt sakerhetsbedomning eller
SoS-planering enligt denna foreskrift, vilket innebér att ingen fér vistas eller goraintrang i
sakerhetszonen da ett fordonssétt passerar. Sakerhetszonen strécker sig minst 2,20 meter ut fran
narmaste rél, enligt figur 1. Med hansyn till bedomda risker kan Banverket bed uta att sékerhetszonen
ska utokas. Dettaskai safall kommunicerastill berorda jarnvagsforetag och entreprencrer.

Om det vid en aktivitet & svart att bedoma var grénsen for sakerhetszonen gar, ska den mérkas ut
tydligt.
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Sakerhetszonen far inte anvandas som genvéag om det inom rimligt avstand finns en alternativ vag som
ligger utanfor sakerhetszonen eller som gar via en plankorsning, plattformsdvergang eller
motsvarande. Passage av sakerhetszonen till fots ska goras sa vinkelrétt mot sparet som majligt.
Onodig vistelse i sakerhetszonen far inte forekomma.

SAKERHETSZON
Jd{,.'_ —i

Figur 1. Exempel pa sékerhetszon vid trafikerat spar.

10 Kompetenskrav

Kompetenskrav som ur arbetsmiljo- och sékerhetssynpunkt galler for personer som ska utféra
aktiviteter inom ett sparomrade angesi BVF 906 " Trafiksakerhetsfunktioner”

Personer som ska arbeta under ledning av en SoS-ledare ska ha fatt information om de viktigaste
skydds- och sakerhetsbestdmmel serna genom Banverkets informationsmaterial (Réd- och
skyddsanvisningar).

For personal som ska vistasi sparomradet och bedriva aktivitet dar krévs att denne far lokal
information enligt BVF 1920. Den lokala informationen ska omfatta de risker som kan forekommai
sparomradet. Behovet av lokal information varierar utifrén personens behorighet och ska genomféras
for varje ny arbetsplats och vid storre forandringar pa arbetsplatsen.

Kompetenskrav for personer som ska ansvara for eller utfora elektriskt arbete reglerasi BVF 913,
" Elsakerhetskrav pa personal for arbete pa och néra Banverkets starkstromsanl aggningar”.

Behorigheter for aktiviteter i sparomradet kan aterkallas av medicinska skl eller om
personen inte foljer faststéllda krav.
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11 Sakerhetsbedomning vid egenforflyttning i
sakerhetszonen

Egenforflyttning i sakerhetszonen far endast goras av person med behdrighet for detta. Personen ska
ha kompetens att bedoma risker vid egenforflyttning i sékerhetszonen och ska anpassa
egenforflyttningen till det aktuellarisklaget. Vid egenforflyttning i sakerhetszonen ska uppsikt hdllas
och riskerna kontinuerligt bedémas.

Den som gor egenforflyttningen ska kunnaforflyttasig ut ur en trafikerad sakerhetszon minst 10
sekunder innan ett fordonssétt kan komma fram till platsen.

Vid egenforflyttning i sékerhetszonen fér inga arbeten utforas.

Sékerhetsheddmningen skainnefatta en bedémning av vilka risker som den aktuella
egenforflyttningen innebér, varvid minst féljande punkter ska beaktas:

«  Storstatilldtna hastighet (sth) pa ber6rda spar

» Planerad utrymningsvég

e Utrymningstid ur sdkerhetszonen, med 10 sekunders sdkerhetsmarginal
« Behovlig minsta siktstracka (&t bada hall)

« Trafikering paintilliggande spér.

Om riskerna bedoms vara for stora, efter genomford sakerhetsbedémning, far inte egenforflyttningen
genomforas pa den aktuella platsen.

12 Aktiviteter som far utforas av tagklarerare i
sakerhetszonen

En tagklarerare far inom gransernafor en driftplats utfora vissa aktiviteter i sékerhetszonen utan SoS-
planering och medverkan av en SoS-ledare.

Forutsattningar for att tgklareraren ska fa utfora aktiviteterna &r regel bundet utévande, god

lokal kannedom samt varaktiga forhallanden pa driftplatsen. Med varaktiga forhdllanden avses att
driftplatsen inte & under stérre ombyggnad eller pa annat sétt avviker vasentligt fran normala
forhallanden.

Foljande aktiviteter, far utforas av en tagklarerare pa egen hand eller tillsammans med hogst en
tagklarerarelev:

e sparrdtgarder

« lasning av véxlar och sparsparrar

« manuell signalering till tag eller sparrfard

« manuell delgivning av sakerhetsorder till tag eller sparrfard

« manuell manévrering av franskiljare, pa order av eldriftledaren

» betrédande av sdkerhetszonen for att kontrollera eller verifieraett lokalt forhallande
(exempelvis att kontrolleravar en klotvéxel ar belagen eller var en franskiljare finns).
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For att fa utfora dennatyp av aktiviteter i sakerhetszonen ska en sakerhetsbedomning forst
genomforas. Bedoms riskerna vara for stora ska aktiviteten stéllas in. En sakerhetsbeddmning ska
minst innehdllafdljande punkter:

«  Storstatilldtna hastighet (sth) pa ber6rda spar

*  Planerad utrymningstid

e Utrymningsvég ur sékerhetszonen, med 10 sekunders sékerhetsmarginal
« Behovlig minsta siktstrécka (&t bada hall)

e Trafikering paintilliggande spar

Under aktiviteten ska tagklareraren halla uppsikt och bedoma riskerna kontinuerligt enligt dessa
punkter.

Aktiviteten ska anpassas efter aktuellarisker och vid behov avbrytas. Tagklareraren och eventuell
medfdljande tagklarerarelev ska kunna forflytta sig ut ur sakerhetszonen minst 10 sekunder innan ett
fordonssétt kan komma fram till platsen.

13 Arbeten och studiebesok inom sparomradet

Detta avsnitt innehdller allméannaregler for arbeten och studiebesok inom sparomradet.

13.1 Rutiner for skydds- och sdakerhetsplanering (SoS-planering)

En planering av skydd och sékerhet ska vara genomfoérd infér varje arbete eller studiebesok i
sparomradet. Pa grund av lokala forhallanden kan dven aktiviteter utanfor sparomradet behtva SoS-
planeras, exempelvis vid tradfdning intill jarnvag.

Arbetsgivaren ska ha dokumenterade rutiner och en systematisk metod fér skydds- och
sakerhetsplaneringen. SoS-ledaren ska fa SoS-planen i god tid innan arbetet inleds.

En ny SoS-planering ska genomforas vid forandrade forhallanden, t.ex. vid forsamrad sikt.

Om arbetsledningen bedémer att det ar angel&get att aktiviteten genomfors, oavsett
vaderleks- och siktforhallanden, ska den redan fran borjan planeras med A- eller L-

skydd.

Skydds- och sdkerhetsplanen ska vara skriftlig och innehalla de av nedanstéende punkter som &r
relevanta for aktiviteten ifraga. Vissa aktiviteter kan krava ytterligare uppgifter.
» Skydds- och sakerhetsfunktioner pa platsen for aktiviteten

— Elarbetsansvarig

— Tillsyningsman fér A-, E-, L- eller S-skydd
- Té&gvarnare

- SoS-ledare

- Vagvakt

— Besiktningsman eller kontrollant

« Vid manuell tagvar ning
— Datum, starttid och duttid
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— Stracka, plats

- Storstatillatna hastighet (sth)

— Planerad utrymningstid och utrymningsvéag
— Behovlig minsta siktstracka (at bada hall)
- Innertdgvarnare

- Antaet yttertdgvarnare

- Instruktion till tagvarnare

— Instruktion till deltagare i aktiviteten

— Varningsmetod och varningshj &l pmedel

— Varning kontrollerad

— Té&gvarnarnas igenkanningstecken och placering

« Vid automatisk tagvarning

— Datum, starttid och duttid

— Stracka, plats

- Storstatillatna hastighet (sth)

— Planerad utrymningstid och utrymningsvéag
— Behovlig minsta siktstracka

— Varningsmetod och varningshj &l pmedel

— Instruktion till deltagare i aktiviteten

— Varning kontrollerad

» Tydliggorande av séker hetszonen

— Omréde som ska markas ut
— Typ av gransmarkering

» Vid avstangt spar

— Datum, starttid och duttid

— Strécka, spar, omrade

— Typ av skyddsform (A-skydd, E-skydd, L-skydd)

— Begransningspunkter for arbetet

— Sérskilda skyddsatgarder

— Sérskilda atgérder vid korsningar mellan vag och jarnvég

— Om skyddet ska anordnas efter tag

— Sérskilda kontroller eller besiktningar som ska géras innan anordningen far avslutas

« Vid hastighetsnedsattning som utgér del av skydd vid aktivitet i trafikerat
spar dler i intilliggande spar

- Orsak

— Datum, starttid och duttid

- Stracka, spar

— Hastighetsnedsattningens granspunkter, angivna som kilometer-tal

— Nedséttning till hastighet

- | trafikeringssystem ERTMS skainnan aktiviteten f&r starta kontroll ske att
hastighetsnedséttning (TSR) etablerats. Detta gors genom att observera att det
forsta fordonsséttet som passerar platsen, fran bada riktningarna, anpassat
hastigheten. Alternativt kan kontakt med tagklarerare ge besked om vid
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vilken tid fordonssétt tidigast kan ankomma strackan.

 Vid frankoppling av kontaktledning

— Datum, tid for frankoppling och inkoppling

- Frankopplat omrade (kontaktledning, hjalpkraft, etc.)
- Manovrerade franskiljare

- E-arbetsomradets granspunkter

— Om arbetet sker padler invid en htgspanningsedning

e Vid aktiviteter nara en spanningssatt kontaktledning

Datum, tid

Arbetsomrade

Vilkarisker som finns
Vidtagna el sikerhetsatgarder

» Skydd mot fallande foremal, ras m.m.

— Vilkarisker som finns
- Vidtagna skyddsatgarder

Information om skyddsatgar der

- Hur deltagare i aktiviteten skafainformation om risker och nodvandiga
skyddsatgarder
— Hur informationen ska dokumenteras
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13.2 Skydds- och sdkerhetsledare (SoS-ledare)

For ett arbete eller studiebesok som utfors inom sparomradet ska det finnas en SoS-ledare utsedd. SoS-
ledaren ska finnas pa den plats dar den aktuella aktiviteten utfors och leda aktiviteten ur sékerhets-
synpunkt. Arbetsledningen for aktiviteten ansvarar for att SoS-ledaren utses.

SoS-ledaren Gvertar inte arbetsgivarens ansvar for arbetsmiljo och sakerhetsfragor.

Det & SoS-ledarens ansvar att kontrollera och slutféra den samordnade skydds- och
sakerhetsplaneringen (SoS-planeringen) for aktiviteten.

Vid akut felavhja pning kan skydds- och sakerhetsplaneringen utforas direkt pa plats av SoS-ledaren.
Denne ska da félja anvisningarna for SoS-planering i denna foreskrift och dokumentera SoS-
planeringen.

SoS-ledarfunktionen innefattar inte att ta 6ver ansvaret for den specialistkompetens som kréavs
betréffade trafiksakerhet, el sékerhet eller andra funktioner med sdkerhetsuppgifter. SoS-ledaren kan
dock ha andra sakerhetsfunktioner pa arbetsplatsen, om detta bedoms lampligt ur sakerhetssynpunkt.

Om SoS-ledaren inte kan fullgdra sin funktion ska arbetet avbrytas och information lamnas till
arbets edningen.

14 Arbete eller studiebesok inom sakerhetszonen

Ett arbete eller studiebesok dér personer, arbetsredskap eller andra foremal riskerar att kommain i
sakerhetszonen ska bedrivas som A-skydd, L-skydd eller S-skydd eller med tdgvarning.

14.1 Utrymning av sdakerhetszonen vid tagvarning

Ett arbete eller studiebesdk inom sakerhetszonen far ske med skyddet tagvarning endast om personal
och arbetsredskap sdkert kan vara avl&gsnade ur sakerhetszonen minst 10 sekunder innan ett
fordonssatt kan komma fram till arbetsplatsen. Endast |dtta arbetsredskap far anvandasinom
sékerhetszonen.

Den tillgangliga utrymningstiden beror huvudsakligen pa den storsta tillatna
hastigheten pa det trafikerade sparet samt den aktuella siktstrackan. SoS-ledaren
uppskattar den nddvandiga utrymningstiden och lagger till minst 10 sekunder. | bilaga
2 finns en tabell for kontroll av den minsta tillatna siktstrackan vid nagra olika sth och
totala utrymningstider.

For att en utrymning ska betraktas som saker ska den utan stress kunna genomférastill en

plats utanfor sakerhetszonen for det spar som trafikeras. Det &r viktigt att utrymningsvagen inte
hindras av exempelvis staket, upplag eller tranga partier. Utrymningsvagen far inte planeras 6ver ett
annat trafikerat spar.

FOr att en aktivitet ska kunna utforas sakert pa ett spar, dar det finns flera omgivande spér, kréavs det
att spar som korsar utrymningsvagen stangs av fran trafik.

14 (26)

BVF 923 Regler for arbetsmiljé och sdkerhet vid aktiviteter i sp&romrade



% BANVERKET Verksamhet ssystemet

Om arbetet skaskei eller invid ett trafikerat spar ska SoS-ledaren alltid géra en utrymningsplanering.
Utrymningsplaneringen gors med hjap av SoS-planen och med utgangspunkt fran de faktiska
forhallandena pa arbetsplatsen. En provutrymning av arbetsplatsen ska ocksa genomforas.

14.2 Arbete med latta arbetsredskap i sakerhetszonen

Arbetsredskap far endast anvandas enligt Banverkets och entreprendrens bestammel ser. Arbetsredskap
kan i vissafall vara spargéende.

L &tta arbetsredskap far vaga hogst 120 kg, och ska kunna flyttas eller tippas ur sakerhetszonen om
situationen sa kréaver. L &ta arbetsredskap far anvandasinom sakerhetszon for trafikerat spar vid L-
skydd eller tgvarning.

Exempel pa latta arbetsredskap &r barbara redskap, trampdressin och léttare
utrustning for matning eller ultraljudskontroll.

Inom sakerhetszonen far det endast finnas den méngd av brandfarliga varor som absolut behovs for att
utfora arbetet. Behallare som innehaller mer an 20 liter brandfarlig vétska, samt gasbehallare och
explosivavaror far inte finnas inom sakerhetszonen till et trafikerat spar.

14.3 Arbete med tunga arbetsredskap i sakerhetszonen

Tunga arbetsredskap & redskap eller maskiner som vager dver 120 kg och som inte & klassade som
fordon eller smafordon.

Tunga arbetsredskap kan exempelvis vara vagfordon, gravmaskiner,
entreprenadmaskiner eller kranar. Arbetsredskap kan dven vara spargaende

Arbete med tunga arbetsredskap inom sakerhetszonen ska genomfdras med skyddsformen A-skydd,
aven om arbetsredskapet endast kortvarigt riskerar att kommain i sakerhetszonen. Aven vid lyft over
spar ska A-skydd anordnas.

For kranar och héngande last ovanfér en spanningssatt kontaktledningsanléggning géller ett
sakerhetsavstand paminst 4 m till den narmaste spanningssatta anl aggningsdel en.

Tunga arbetsredskap far inte passera sakerhetszonen, forutom vid en plankorsning, utan att A-skydd
anordnats. Da en plankorsning passerasi samband med arbetet géller signalernai vagskydds-
anlaggningen pa samma sétt som for dvrig vagtrafik. En obevakad plankorsning far inte passeras da
jarnvagsfordon ndrmar sig. Passagen ska ske skyndsamt samt med hansyn till siktstrécka och banans
sth.

Uppsta Ining av tunga arbetsredskap eller parkering av véagfordon far inte ske i sakerhetszonen eller
inom 4 m fran kontaktledningsanl aggningen.

Da arbete med tunga arbetsredskap sker i narheten av sikerhetszonen ska arbetet planeras sa att
arbetsredskapet inte i ndgon stund riskerar att kommain i sakerhetszonen. Arbetsedningen ansvarar

for att foraren av redskapet instruerats om forhallande pa arbetsplatsen, foraren ansvarar for att
arbetsredskapet inte kommer in i sakerhetszonen i nagot 6gonblick.
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14.4 Tagvarning

Varning till arbetande personal i sékerhetszonen eller i dess nérhet kan utgoras av manuell tdgvarning
eller av automatisk tagvarning. Kombinerad tdgvarning utgors av bade manuell och automatisk
tagvarning. Tagvarning innebédr att sparet inte & avsparrat for trafik, vilket krédver omfattande
sakerhetsarrangemang och stor forsiktighet.

Innan ett arbete med tagvarning far inledas ska SoS-ledaren kontrollera att tgvarningen &r:

 tillforlitlig och fungerar
« effektiv (dvs. nér ala)
» funktionskontrollerad (och att provutrymning & genomférd)

Tégvarning ska planeras redan i SoS-planeringen.

14.4.1 Manuell t3dgvarning
Manuell tagvarning kan besta av:

» endlerfleratdgvarnare vid platsen for aktiviteten som direkt varnar personalen
(= innertdgvarnare)

» endler fleratdgvarnare langre bort fran aktiviteten (=yttertdgvarnare) med uppgift att varna
personalen viainnertagvarnare.

Vid manuell tagvarning ska det tydligt framga for arbetslaget vem eller vilka som &r tdgvarnare. Det
kan behovas saval innertdgvarnare som yttertagvarnare.

Vid bedémning av hur manga tagvarnare som behtvs ska hansyn tastill bland annat:

« siktforhallanden (dven vaderleken ska beaktas)

« banans sth (storsta tilltna hastighet)

e arbetsstyrkans spridning

« buller fran maskin eller fran fordon pa andra spar
e nodvandig tid for att utrymma sékerhetszonen

e varningshjapmedd som anvands

Uppdraget som tégvarnare fordrar skarpt uppmarksamhet. Tagvarnare ska darfor efter visstid farast
eller avlsning.

Tiden for uppdraget som tgvarnare kan variera beroende pa
omstandigheterna, men bor normalt inte Overstiga 2 timmar.

Vid manuell tagvarning ansvarar SoS-ledaren for att tagvarnare finns pa plats.

Tégvarnare ska:

+ béravarselvast med beteckningen " TAGVARNARE”

» dltid vara utrustad med dei SoS-planen angivna akustiska och visuella varningshja pmedel

» helt &gnasig & sin arbetsuppgift och inte & ndgot annat som kan avleda uppmérksamheten

» inteavlagsnasig fran anvisad plats utan tillstand av SoS-ledaren

 vid forsamrade siktforhallanden, t.ex. pa grund av dimma, snoyra, kraftigt regn eller tét rok, se
till att sparet utryms och dérefter kontakta SoS-ledaren

» anvandade varningsmetoder som angesi SoS-planen.
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Varningssignal ska ges av tagvarnare med tillrop och/eller signalhorn, flagga eller lykta, se figur 2.
Vid arbete i hog bullerniva kan varning genom berdring vara nddvandig.

Dagsigna Nattsignal

Figur 2. Tagvarnarens visuella signal som betyder ” utrym sparet”

Upprepade ljudsignaler "tadg kommer" ska ges med signalhorn, tyfon eller visda nar tagvarnaren ser ett
fordon nalkas arbetsplatsen. Varje signal ska vara ca 3 sekunder och signaleringen upphdr forst nér
tagvarnaren forsakrat sig om att utrymningen &r klar.

Innan manuell tagvarning far inledas ska SoS-ledaren instruera tdgvarnaren om:

e att uppdraget kréver full uppmérksamhet

 tidsintervall (hur lange tgvarningen ska pagd)

 vilket eller vilka spar som tagvarningen galler

 tagvarnarens placering.

* varningsmetod

«  kommunikation med andratdgvarnare (i forekommande fall)

e att utrymma arbetsplatsen fran personal och utrustning vid forsamrad sikt!

Innan manuell tgvarning far inledas ska SoS-ledaren informera alla pa arbetsplatsen om:

« tagvarnarens placering och igenkanningstecken
e varningsmetod
e hur utrymning ska ske

14.4.2 Automatisk tdgvarning
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Det skatydligt framga for arbetslaget hur varningsmetoden fungerar samt vilken typ av
varningssignalering som anvands och var denna ar placerad.

Den automati ska tagvarningsanl aggningen ska vara sa utformad och uppréttad att den arbetande
personalen ovillkorligen och pa ett sakert sdtt varnas nar ett fordonssétt narmar sig.

Om ett tekniskt fel uppstar pa den automati ska tagvarningsanl aggningen ska anléggningen larma och
sparet utrymmas innan fel sokning far paborjas.

Om forutséttningar eller forhallanden for anvandande av automatisk tagvarningsanlaggning férandras
ska SoS-ledaren beordra utrymning av sparet genom att aktivera tagvarningsanlaggningen. En ny
skydds- och sdkerhetsplanering ska dérefter goras.

Vid beddmning av hur den automati ska tagvarningsanl aggningen ska utformas och uppréttas ska
hénsyn tastill bland annat:

 siktforhdllanden och vaderlek

« banans storstatillatna hastighet

» arbetsstyrkans spridning

« buller fran maskin eller fran fordon pa andra spar
e nodvandig tid for att utrymma sékerhetszonen

e varningshjapmedd som anvands

Innan automatisk tagvarning far inledas ska SoS-ledaren:

« kontrollera att den automatiska tagvarningsanl &ggningen &r uppréttad och fungerar enligt
planering
« kontrollera att forutséttningar och forhdlanden tillater anvandning av automatisk tagvarning

Innan automatisk tagvarning far inledas ska SoS-ledaren informera alla pa arbetsplatsen om:

e varningssystem och varningsmetod

» vilkaspar som tagvarningen galler for
e placering av varningssignalering

e hur utrymning ska ske.
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14.5 Ljudsignaltavior

Vid behov kan en ljudsignaltavia med tilldggsskylt " A” séttas upp pa bada sidor om platsen for en
aktivitet i trafikerat spar. De signaler som ges fran tag och andra sparfordon med anledning av denna
ljudsignaltavla f&r dock inte ersétta andra skydd sdsom tagvarning. Signalen ”tag kommer” fran
passerande sparfordon & endast ett komplement till tagvarningen.

Ljudsignaltavior ska placeras palampligt avstand fran tdgvarnaren. Avstandet i meter ska normalt vara
6 ganger banans sth (uttryckt i kmvh).

Kortare avstand — dock minst motsvarande 4 x sth — far anvandas om SoS-ledaren
anser detta lampligt med hansyn till lokala forhallanden. Kurvor i bergsskarning,
kuperad terrang e.d. kan gora signalen ” tag kommer” mindre horbar.

Om platsen for aktiviteten flyttas en kortare strécka, behdver ljudsignaltavlan inte flyttas sa lange
avstandet fran arbetsplatsen till tavlan inte vid nagot tillfalle understiger motsvarande 4 x sth.

Ljudsignaltavior far sitta uppe endast under den tid da ndgon aktivitet pagar i sakerhetszonen, med
undantag for kortare uppehdll sdsom maltidsrast. SoS-ledaren ansvarar for att |judsignaltavliorna sétts
upp och tas ner.

15 Skyddsformer

Skyddsformerna A-skydd och L-skydd anvéands for att skydda en aktivitet i sékerhetszonen.
Skyddsformerna E-skydd och S-skydd anvands for att skydda andra slags arbeten. D-skydd ar ett sétt
att ordna trafikledningen nar flera verksamheter férekommer inom samma omréde.

15.1 A-skydd

A-skydd innebér att ett omrade upplats for ett arbete som kraver att inga tagfarder far ske 6ver
arbetsplatsen. Spéarrfard och vaxling far forekomma efter samrad. A-skyddsomradet skyddas med
atgarder som ska forhindra korsignal in mot omradet. Tagklareraren avsparrar det omrade som ska
skyddas. Tillsyningsmannen ansvarar for genomférandet av A-skyddet och ser bl.a. till att eventuell
sparledning for hinderfrihetskontroll blir kortsluten.

Aktiviteter som kréver A-skydd &r bl.a.:

« Aktivitet dar det finns flera omgivande spar

« Arbetei spar med bullerskydd eller dar utrymningsmajligheten & begransad pa annat sétt

e Omdeti sikerhetszonen hanteras gasbehdllare, explosiva varor eller behdllare som innehaller
mer an 20 liter brandfarlig véatska

»  Arbete med tunga arbetsredskap som riskerar kommain i sékerhetszonen

»  Arbete med bullrande maskiner eller verktyg som gor att personalen kanske inte kan uppfatta
en varning fran tdgvarnaren

e Aktiviteter vid besvérliga forhallanden, bl.a. nér sikten ar dalig eller utrymmet utanfor sparet
& begransat t.ex. i tunnlar, i bergsskérningar, vid snogallerier eller pa broar

Regler for hur A-skydd ska anordnas och genomféras finnsi Jar nvagsstyrel sens
trafikforeskrifter , bilaga A-skydd.
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15.2 E-skydd

E-skydd anvéands pa huvudspar for att forhindra att sparfordon med uppfalld stromavtagare leder
spanning till en kontaktledningssektion dar arbete pagar. Tagfarder far inte forekommainom ett E-
arbetsomrade. Sparrfard eller vaxling far forekomma efter samrad. E-skyddsomradet skyddas med
atgarder som ska forhindra att sparfordon far korsignal in mot omradet. Tagklareraren avspéarrar det
omrade som ska skyddas. Tillsyningsmannen ansvarar for genomférandet av E-skyddet.

En kontaktledning som har frankopplats blir kortvarigt spanningssatt om ett fordon
med uppfalld strémavtagare passerar in pa den frankoppl ade kontaktledningen. Detta
sker aven om huvudbrytaren pa fordonet &r frandagen. | samband med arbete pa
kontaktledningen innebéar detta risker for allvarliga personskador eller dodsfall.

Regler for hur E-skydd ska anordnas och genomféras finnsi Jar nvagsstyrel sens
trafikforeskrifter, bilaga E-skydd.

15.3 L-skydd

L-skydd innebér att ett omrade pa en bevakningsstracka upplats for ett arbete med |&tta arbetsredskap
som den medféljande personalen snabbt kan lyfta eller vélta ur sparomrédet. Inga tagfarder far ske
over arbetsplatsen. Sparrfarder far forekomma efter samrad. Tégklareraren avsparrar den
bevakningsstracka som ska skyddas. Tillsyningsmannen ansvarar fér genomfdrandet av L-skyddet.

Ett L-skyddsomrade far endast omfatta en bevakningsstracka eller en del av denna.
For att minska olycksriskerna géller foljande vid L-skydd:

« Endast |4ta arbetsredskap, som vager hogst 120 kg, far anvandas
«  Arbetsredskapen ska kunna forflyttas fran sakerhetszonen av medfoljande personal
» Endast en begransad méngd brandfarliga eller explosiva varor far medféras.

Regler for hur L-skydd ska anordnas och genomféras finnsi Jarnvagsstyrel sens
trafikforeskrifter, bilaga L-skydd.

15.4 S-skydd

S-skydd anvandsi samband med skerhetsarbete i en signalanldggning utan att sparet &r avstangt.
Trafiksakerheten under ett S-skydd upprétthalls genom atgarder som den sérskilda tillsyningsmannen
utfor och atgéarder som tégklareraren utfor pa tillsyningsmannens uppmaning. Tillsyningsmannen
ansvarar for genomforandet av S-skyddet.

Regler for hur S-skydd ska anordnas och genomforas finnsi Jarnvagsstyrelsens
trafikforeskrifter, bilaga S-skydd.

15.5 D-skydd

Ett D-skydd innebér att ett omrade pa huvudspar uppléts for flera skyddsformer och farder och att det
inte far forekomma nagra tagfarder i omradet. D-skyddsomradet skyddas med atgérder som ska
forhindrakorsignal in mot omradet. Tagklareraren avsparrar det omrade som ska skyddas. Nar D-
skyddet har anordnats tar en huvudtillsyningsman éver trafikledningen och ansvarar fér kontakterna
med tillsyningsméannen for de verksamheter som pagar inom D-skyddsomradet.
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Regler for hur D-skydd ska anordnas och genomféras finnsi Jarnvagsstyrel sens
trafikforeskrifter, bilaga D-skydd.

16 Aktiviteter vid elektrifierade spar

Vid aktiviteter i eller intill elektrifierade spar kan det uppsta en elektrisk fara eftersom kontakt-
ledningar, andra hogspanningsledningar och tagvarmeanl aggningar finnsinom sparomradet.
Banverket har enligt Elsdkerhetsverkets krav utarbetat sérskilda elsékerhetsforeskrifter (BV F 1921)
som ska tillampas vid arbete pa eller néra Banverkets kontaktlednings- och tagvarmeanl ggningar.

Vid allt arbete dér det finnsrisk att kommain i naromradet foreligger det en elektrisk fara, vilket
innebér att arbetet ska ske under ledning av en elarbetsansvarig. Arbeten definierade som normala
skotseldtgarder enligt BVF 1921 far dock utforas utan krav pa att det finns en elarbetsansvarig
nérvarande.

Allt arbete med en arbetsmaskin (kran, gravmaskin, lastmaskin e.d.) som med nagon del av maskinen
eller dess last kommer ndrmare en spanningssatt anléggningsdel 8n 4 meter i sidled kréaver sérskilda
elsakerhetsdtgarder enligt BVF 1921.

16.1 Naromrade

Néaromradet &r ett avgransat omrade intill en spanningssatt anlaggningsdel. For Banverkets
kontaktledningsanlaggningar & avstandet i luft 1,4 m fran naromrédets yttre granstill nérmaste
spanningssatta anl&ggningsdel .

Hogspanning kan ge dverslag utan att man kommer i direkt kontakt med en
spanningssatt ledning. Aven en sluten vattenstrle som riktas mot hogspannings-
ledningen kan leda el ektrisk strom och fororsaka skada. |solatorer ska betraktas som
spanningssatta anlaggningsdelar i hela sin langd.

Om ett arbete behtver bedrivas sa att arbetare riskerar att kommainom naromradet med kroppsdel,
verktyg eller ndgot annat féremal ska arbets edningen utse en elarbetsansvarig. Det kravs da ocksa en
€l sékerhetsplanering som bl.a. anger vilken arbetsmetod som ska anvandas och vilka el sékerhets-
atgarder som krévs.

Figur 3. Naromradet runt kontaktledning vid 15 kV.
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16.2 Nedfallen hogspanningsledning

En nedfallen hdgspanningsledning och andra foremal i dess narhet ska alltid betraktas som
spanningssatta och darmed livsfarliga. En person ska placeras ut som vakt for att varna andra personer
att kommai narheten av den nedfallnaledningen. Eldriftledare eler SOS Alarm (tfn 112) ska
omgaende larmas. V akten ska stanna kvar till dess att en elarbetsansvarig eller réddningsledare
kommit pa plats och tagit Gver ansvaret.

16.3 Urspadrat fordon under spanning

Pa ett ursparat sparfordon ska stromavtagaren sankas ner eller tdgvarmen frankopplas. Om dettainte
kan goras ska eldriftledaren omedel bart kontaktas for frankoppling av spanningen.

Ett ursparat fordon som har uppfalld stromavtagare eller &r and utet till
tagvarmespanning kan vara livsfarligt att berora. Faran bestdr i att fordonet inte
langre ingar i en sluten stromkrets nar kontakt med ral saknas. En spanningsskillnad
uppstar da mellan fordonet och marken.

16.4 Arbete pa eller ndara hogspanningsanldaggningar
Innan den elarbetsansvarige gett besked om att arbetet far inledas ar det forbjudet att:

« arbetai narheten av hogspanningsledningar pa ett sadant sétt att man riskerar att kommain i
naromradet med en kroppsdel, verktyg eller ndgot annat foremal

« klattrapalok, annat an vid in- och utpassering till forarhytten

» utforadtgarder palok och vagnar annat an fran markplanet

» Kklattrai kontaktledningsstol par

» lastaoch lossa gods under spanningssatta ledningar

» gpolavatten under eler intill spdnningssattaledningar.

Banverket eller jarnvagsforetaget kan besluta om regler for hur spolning av t.ex. lok
och vagnar far ske.

16.5 Behorighet att manovrera franskiljare

Endast fackkunnig eller instruerad personal far mantvrera kopplingsapparater, exempelvis
franskiljare. Se BVF 1921 och BV F 922.

16.6 Stegar och andra ladnga foremal

Elektriskt ledande foremdl far inte hanteras sa att det finns risk att de kommer inom néromradet. En
flyttbar stege som &r langre &n 2 meter och som hanteras inom 4 meter fran en hogspannings-
anl&ggning ska vara av icke-ledande material samt vara forsedd med en varningsskylt avseende
elfaran.

Varningsskylten ska utformas enligt kraven i EL SAK-FS 2008:2 (allmén varning for elektrisk fara)
och placeras ca 2 meter fran stegens rotanda.
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Figur 4. Placering av varningsskylt pa stege som &r langre an 2 meter.

Arbetsplattformar, saxliftar och dylikt far anvandas vid el ektrifierade spar endast efter medgivande av
Banverket. For sddana utrustningar galler ocksareglernafor arbetsmaskiner i BVF 1921.

Om risk finns att kommainom naromradet med métutrustning ska méttband och avvagningsstanger
vara av icke-ledande material.
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16.7 Tilltrade till driftrum

For att nagon skafavistasi ett driftrum pa egen hand krévs att personen &r tillrackligt instruerad for
att undga de faror som elektriciteten kan medfora. Personal som inte & instruerad far endast vistasi
driftrum under uppsikt av fackkunnig person.

Ovrigaregler for driftrum finnsi EL SAK-FS 2008:2.

TILLTRADE

FORBJUDET
for obehoriga

LIVSFARLIG
SPANNING

p—

Figur 5. Skyltar tilltrade forbjudet.

17 Upplag

Ett utrymme som disponeras for upplag, forrad eller liknande far inte strackasig in i sakerhetszonen.
Ett upplag eller andra forema som laggs upp intill jarnvagen far inte komma ndrmare en spanningssatt
anlaggningsdel @n 4 meter.

18 Olycksfall och forsta hjalpen

Varje verksamhetsutbvare ska ha faststéllda och dokumenterade rutiner som géller olycks-
hantering, forsta hja pen och krisstod enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift Forsta hjé pen och
krisstdd, AFS1999: 7

Vid elolycksfall kan metoderna enligt Elsaker hetsverkets broschyr LIVRADDNING
VID ELSKADA, anvandas.

For atgarder vid olycksfall se Jarnvagens trafikforeskrifter, bilaga” Fara och
Olycka” och Banverkets blankett 52079, RADDNING PA JARNVAG.
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Bilaga 1

Funktionsbenamningar pa varselvdstar och skyddskldader

Samtliga varsel vastar/skyddsklader ska uppfylla kraven for lagst klass 2 enligt standard
EN 471:2003+A1:2007.

Varselvastar for tdgvarnare ska hatexten "TAGVARNARE” pa ryggen.
Varselvastar for olycksplatsansvarig ska hatexten ”OLY CKSPLATSANSVARIG” pa
ryggen.

Varselvastar for Elarbetsansvarig kan hatexten "ELARBETSANSVARIG” paryggen.

Varselvéastar for K opplingsansvarig kan hatexten " KOPPLINGSANSVARIG” paryggen.
Varselvastar for SoS-ledare kan hatexten ” SKYDDS- OCH SAKERHETSLEDARE” pa

En vagvakt ska haen kladsel som tydligt kan ses av savéd vagtrafikanter som forare av
sparfordon.
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Bilaga 2
Tabell som visar hur langt ett tag hinner pa en visstid vid nagra olika varden pa banans sth
(storstatillatna hastighet).

Sth 10 sek 15 sek 20 sek 30 sek
(km/h) | Meter | Stolpmellanrum | Meter | Stolpmellanrum | Meter | Stolpmellanrum | Meter | Stolpmellanrum
30 90 15 125 2 180 3 250 4
40 1 120 2 180 3 240 4 330 5,5
70 | 210 3,5 300 5 390 6,5 600 10
90 | 270 4.5 390 6,5 510 8,5 750 12,5
110 | 300 5 450 7,5 630 10,5 930 15,5
130 | 360 6 540 9 720 12 1080 18
150 | 420 7 630 10,5 840 14 1260 21
170 | 480 8 720 12 960 16 1440 24
190 | 540 9 780 13 1050 17,5 1620 27
210 ] 600 10 870 14,5 1170 19,5 1740 29
230 | 660 11 960 16 1320 22 1920 32
250 1 720 12 1080 18 1440 24 2100 35

Anm 1. Stolpmellanrum &r beréknat pa ett avstand av 60 m mellan kontaktledningsstol parna. Kortare
stolpmellanrum kan férekomma. Observera att angivnatal endast & narmevérden.

Anm 2. Observera att man skalaggatill 10 sekunders sakerhetsmarginal till den faktiska
utrymningstiden nar minsta till&tna siktstrécka ska beraknas med hjdp av ovanstaende tabell.

Anm 3. Observera att banans sth vid ATC kan 6verskridas med upp till 9 kmv/h.
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